DIETA PODSTAWOWA

Data 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024
Rodzaj Poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
positku
Sniadanie | Mleko o smaku Ptatki kukurydziane na Ptatki owsiane na mleku Kakao na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku Ryz na mleku 250ml (7) Ptatki kukurydziane na
truskawkowym 200 ml (7) | mleku 250ml (7) 250ml (1,7) a4,7) 250ml (1,7) Chleb pszenno-zytni mleku 250ml (7)
Chleb graham 100g (1) Chleb pszenno-zytni Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb pszenno-zytni 100g | 100g (1) Chleb graham 100g (1)
Masto 10g (7) 100g (1) Masto 10g (7) Masto 10g (7) ) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Poledwica drobiowa 30g Masto 10g (7) Poledwica sopocka 30g Kietbasa szynkowa 30g Masto 10g (7) Serek wiejski ziarnisty Poledwica sopocka 30g
(1,6,7,9,10) Kabanos wieprzowy 50g | (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) Pasta twarogowa 120g (7) | 150g (7) (1,6,7,9,10)
Dzem owocowy (1,6,7,9,10) jajko gotowane na twardo | Ser mozzarella 30g (7) Papryka 80g Dzem owocowy Serek fromage 80 g (7)
niskostodzony 40g Ser z6tty 30g (7) 1szt (3) Pomidor 80g Szpinak 5g niskostodzony 40g Pomidor 80g
Pomidor 80g Pomidor 80g Satfata 5g Satata 5g Banan 1 szt Pomidor 80g Satata 5g
Satata5g Satata 5g Ogorek zielony 80g Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml Satata 5g Herbata bez cukru
Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
250ml 250ml
Obiad Zupa brokutowa z zacierkg | Zupa pomidorowa z Barszcz ukrainski z Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa z Krupnik 300ml (1,7,9) Rosét z makaronem
300ml (1,7,9) zacierkg 300ml (1,7,9) ziemniakami 300ml (1,7,9) | zacierkg 300ml (1,7,9) makaronem 300ml (7,9) 300ml (1,7,9)
Ryz biaty gotowany 180g Makaron petnoziarnisty
Risotto z migsem Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna Ziemniaki 230g Pulpety rybne gotowane 180g (1) Ziemniaki gotowane
wieprzowym i warzywami 230g gotowana 180g (1) Piers$ z kurczaka 100g (1,3,4) w sosie Z serem 100g (7) 230g
350g (9) Schab gotowany 80g w Pulpet wieprzowy grillowana 80g w sosie pomidorowym 120ml (1) | jabtkiem prazonym Gulasz wieprzowy 150g
w sosie pomidorowym sosie wtasnym 120ml (1) | gotowany 90g (1,3) w ziotowym 120ml (1) Warzywa po grecku 150g* | 120g (1)
120ml (1) Marchewka duszona sosie koperkowym 120ml | Cukinia na parze 150g* (9) Kompot z owocami Ogoérek kiszony 150g*
Kompot z owocami 250ml | 150g* (1) (7) Kompot z owocami Kompot z owocami 250ml | 250ml Kompot z owocami
Kompot z owocami Suréwka szwedzka 150g* 250ml 250ml
250ml Kompot z owocami 250ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni 100g Chleb graham 100g (1) Chleb pszenno-zytni 100g | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 100g | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
1) Masto 10g (7) 1) 100g (1) 1) 100g (1) 100g (1)
Masto 10g (7) Twarozek na stodko Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Pasta z biatej fasoli i 120g (7) Wedlina tostowa z indyka | Szynka wieprzowa 50g Poledwica drobiowa 30g Poledwica drobiowa 50g | Kietbasa szynkowa
warzyw 100g (7,10) Jabtko 150g 30g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) drobiowa 50g
Satata 5g Herbata bez cukru Dzem owocowy Pomidor 80g jajko gotowane na twardo | Ogodrek kiszony 80g (1,6,7,9,10)
Ogorek kiszony 80g 250ml niskostodzony 40g Satata 5g 1szt (3) Satata 5g Ogorek zielony 80g
Herbata bez cukru 250ml Pomidor 80g Herbata bez cukru Pomidor 80g Herbata bez cukru Satata 5g
Herbata bez cukru 250ml 250ml Satata5g 250ml Herbata bez cukru
Herbata bez cukru 250ml 250ml
Positek Sok warzywno-owocowy Sok owocowy 100% Jogurt owocowy 150ml (7) | Sok warzywny 330ml Jogurt naturalny 200ml (7) | Sok owocowy 200ml Paluszki 70g (1,3,7)
nocny 330ml 200ml
DSWO** E: 2135 kcal, W:279g, B: E: 2185 kcal, W:284g, B: E: 2055 kcal,W:290g, B: E: 2215 kcal, W:302g E: 2045 kcal, W: 271g E: 1985 kcal, W:251g, E: 2196 kcal, W:232g,

98g, T:71g, CP: 44g,NKT:
29g, F: 28g, S61 5,28

98g, T:71g, CP: 44g,NKT:
29g, F: 28g, SOl 5,2g

77g, T: 76g, CP: 55g, NKT:
27g, F: 21g, SOl 6,28

,B:94g, T:62g, CP: 75g,
NKT: 27g, F: 21g, Sl 6,5g

B:91g, T:64g, CP:30g,
NKT:28g, F:22g, S6l 6,3g

B:95g, T:72g, CP:30g,
NKT:29g, F: 23g, Sl 6,5g

B:85g, T:78g, CP:30g,
NKT: 27g, F: 24g, Sl 5,9g

*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy
** DSWO — dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, F: btonnik)

Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie




DIETA tATWOSTRAWNA

Data 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024
Rodzaj Poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela
positku
Sniadanie | Mleko o smaku Ptatki kukurydziane na Ptatki owsiane na mleku | Kakao na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku Ryz na mleku 250ml (7) Ptatki kukurydziane na
truskawkowym 200 ml (7) | mleku 250ml (7) 250ml (1,7) a4,7) 250ml (1,7) mleku 250ml (7)
Chleb pszenny 100g (1)
Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) | Chleb pszenny 100g (1) | Chleb pszenny 100g (1) Masto 10g (7) Chleb pszenny 100g (1)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Serek wiejski ziarnisty Masto 10g (7)
Poledwica drobiowa 30g Kabanos wieprzowy 50g Poledwica sopocka 50g Kietbasa szynkowa 30g Pasta twarogowa 120g (7) | 150g (7) Poledwica sopocka 30g
(1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) Pomidor 80g Dzem owocowy (1,6,7,9,10)
Dzem owocowy Serek wiejski 150g (7) Satata 5g Ser mozzarella 30g (7) Szpinak 5g niskostodzony 40g Serek $mietankowy
niskostodzony 40g Satata 5g Pomidor 80g Pomidor 80g Banan 1 szt Pomidor 80g smakowy 125 g (7)
Pomidor 80g Pomidor 80g Satata 5g Herbata bez cukru 250ml Satata 5g Pomidor 80g
Satata5g Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru Herbata bez cukru Satfata 5g
Herbata bez cukru 250ml 250ml 250ml Herbata bez cukru
250ml
Obiad Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Barszcz z ziemniakami Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa z Krupnik 300ml (1,7,9) Rosét z makaronem
zacierkg 300ml (1,7,9) zacierka 300ml (1,7,9) 300ml (1,7,9) zacierka 300ml (1,7,9) makaronem 300ml (7,9) 300ml (1,7,9)
Ryz biaty gotowany 180g Makaron pszenny 180g
Risotto z miesem Ziemniaki gotowane 230g Kasza jeczmienna Ziemniaki 230g Pulpety rybne gotowane 1) Ziemniaki gotowane
wieprzowym i warzywami | Schab gotowany 80g w gotowana 180g (1) Piers z kurczaka 100g (1,3,4) w sosie Z serem 100g (7) 230g
350g (9) sosie wtasnym 120ml (1) Pulpet wieprzowy grillowana 80g w sosie pomidorowym 120ml (1) | jabtkiem prazonym Gulasz wieprzowy 150g
w sosie pomidorowym Marchewka duszona 150g* | gotowany 90g (1,3) w ziotowym 120ml (1) Warzywa po grecku 150g* | 120g (1)
120ml (1) (1) sosie koperkowym Cukinia na parze 150g* (9) Kompot z owocami Marchew gotowana
Kompot z owocami 250ml | Kompot z owocami 250ml 120ml (7) Kompot z owocami Kompot z owocami 250ml | 250ml 150g (1)*
Brokut na parze 150g* 250ml Kompot z owocami
Kompot z owocami 250ml
250ml
Kolacja Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) | Chleb pszenny 100g (1) | Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Serek $mietankowy Twarozek na stodko 120g Wedlina tostowa z Szynka wieprzowa 50g Poledwica drobiowa 50g Poledwica drobiowa 50g | Kietbasa szynkowa
smakowy 125g (7) (7) indyka 30g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) drobiowa 50g
Satata 5g Jabtko pieczone 150g Dzem owocowy Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g (1,6,7,9,10)
Pomidor 80g Herbata bez cukru 250ml niskostodzony 40g Satata 5g Satata5g Satata 5g Pomidor 80g
Herbata bez cukru 250ml Pomidor 80g Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru Satata 5g
Herbata bez cukru 250ml 250ml Herbata bez cukru
250ml 250ml
Positek Sok warzywno-owocowy Sok owocowy 100% Jogurt owocowy 150ml Sok warzywny 330ml Jogurt naturalny 200ml (7) | Sok owocowy 200ml Paluszki 70g (1,3,7)
nocny 330ml 200ml (7)
DSWO** E: 2135 kcal, W:279g, B: E: 2185 kcal, W:284g, B: 98g, E: 2055 kcal, W:290g, B: E: 2215 kcal, W:302g E: 2045 kcal, W: 271g E: 1985 kcal, W:251g, E: 2196 kcal, W:232g,

98g, T:71g, CP: 44g,NKT:
29g, F: 28g, S6l 5,2g

T:71g, CP: 44g,NKT: 29g, F:
28g, SOl 5,2g

77g, T: 76g, CP: 55g, NKT:
27g, F: 21g, S6l 6,2g

,B:94g, T:62g, CP: 75g,
NKT: 27g, F: 21g, S6l 6,5g

B:91g, T:64g, CP:30g,
NKT:28g, F:22g, S6l 6,3g

B:95g, T:72g, CP:30g,
NKT:29g, F: 23g, S6l 6,5g

B:85g, T:78g, CP:30g,
NKT: 27g, F: 24g, S6l 5,9g

*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy

** DSWO — dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, F: btonnik)
Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie




DIETA Z OGR. tATWOPRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Data 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024
Rodzaj Poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek sobota niedziela
positku
Sniadanie | Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Poledwica drobiowa Kabanos wieprzowy 50g | Poledwica sopocka 30g Kietbasa szynkowa 30g Pasta twarogowa 120g (7) | Serek wiejski ziarnisty Poledwica sopocka 30g
50g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) Papryka 80g 150g (7) (1,6,7,9,10)
Pomidor 80g Ser z6tty 30g (7) jajko gotowane na Ser mozzarella 30g (7) Szpinak 5g Kiwi 1 szt Serek smietankowy
Saftata5g Pomidor 80g twardo 1szt (3) Pomidor 80g Herbata bez cukru 250ml Pomidor 80g smakowy 125 g (7)
Herbata bez cukru Satata 5g Safata 5g Safata 5g Safata 5g Pomidor 80g
250ml Herbata bez cukru Ogorek zielony 80g Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Satata 5g
250ml Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml
250ml
Drugie Gruszka 1 szt Paluszki 70g (1,3,7) Wafle ryzowe 30g Krakersy 30g (1,3,7) Jabtko 1 szt Wafle ryzowe 30g Banan 1 szt
$niadanie
Obiad Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Barszcz ukrainski z Zupa jarzynowa z zacierka | Zupa koperkowa z Krupnik 300ml (1,7,9) Ros6t z makaronem 300ml
zacierkg 300ml (1,7,9) zacierkg 300ml (1,7,9) ziemniakami 300ml 300ml (1,7,9) makaronem 300ml (7,9) Makaron petnoziarnisty (1,7,9)
Risotto z miesem Ziemniaki gotowane (1,7,9) Ziemniaki 230g Ryz biaty gotowany 180g 180g (1) Ziemniaki gotowane 230g
wieprzowym i 230g Kasza jeczmienna Piers$ z kurczaka Pulpety rybne gotowane Z serem 150g (7) Gulasz wieprzowy 150g
warzywami 350g (9) Schab gotowany 80g w gotowana 180g (1) grillowana 80g w sosie 100g (1,3,4) w sosie | jabtkiem prazonym 60g (1)
w sosie pomidorowym sosie wtasnym 120ml (1) | Pulpet wieprzowy ziotowym 120ml (1) pomidorowym 120ml (1) Kompot z owocami 250ml | Ogodrek kiszony 150g*
120ml (1) Marchewka duszona gotowany 90g (1,3) w Cukinia na parze 150g* Warzywa po grecku 150g* Kompot z owocami 250ml
Kompot z owocami 150g* (1) sosie koperkowym Kompot z owocami 250ml | (9)
250ml Kompot z owocami 120ml (7) Kompot z owocami 250ml
250ml Suréwka szwedzka
150g*
Kompot z owocami
250ml
Kolacja Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Pasta z biatej fasoli i Herbata bez cukru Wedlina tostowa z Szynka wieprzowa 50g Poledwica drobiowa 30g Poledwica drobiowa 50g Kietbasa szynkowa
warzyw 100g (7,10) 250ml indyka 30g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) drobiowa 50g (1,6,7,9,10)
Satata 5g Twarozek 120g (7) Ser twarogowy 50g (7) Satata 5g jajko gotowane na twardo | Ogoérek kiszony 80g Ogorek zielony 80g
Ogorek kiszony 80g Ogorek kiszony 80g Pomidor 80g Pomidor 80g 1szt (3) Satata 5g Satata 5g
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml Pomidor 80g Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
250ml 250ml 250ml Satata5g
Herbata bez cukru 250ml
Positek Krakersy 60g (1,3,7) Sok warzywny 330ml Jogurt naturalny 150ml Jabtko 1 szt Jogurt naturalny 200ml (7) | Jogurt naturalny 150ml (7) | Paluszki 70g (1,3,7)
nocny (7)
DSWO** E: 2135 kcal, W:279g, B: E: 2185 kcal, W:284g, B: E: 2055 kcal,W:290g, B: E: 2215 kcal, W:302g ,B:94g, E: 2045 kcal, W: 271g B:91g, E: 1985 kcal, W:251g, B:95g, E: 2196 kcal, W:232g, B:85g,

98g, T:71g, CP: 44g,NKT:
29g, F: 28g, 561 5,2g

98g, T:71g, CP: 44g,NKT:
29g, F: 28g, SOl 5,2g

77g, T: 76g, CP: 55g, NKT:
27g, F: 21g, SO1 6,2g

T:62g, CP: 75g, NKT: 27g, F:
21g, SOl 6,5g

T:64g, CP:30g, NKT:28g,
F:22g, S61 6,3g

T:72g, CP:30g, NKT:29g, F:
23g, SOl 6,5g

T:78g, CP:30g, NKT: 27g, F:
24g, S615,9g

*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy

** DSWO — dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, F: btonnik)
Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie




DIETA tATWOSTRAWNA BOGATOBIALtKOWA

Data 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024
Rodzaj Poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek sobota niedziela
positku
Sniadanie | Mleko o smaku Ptatki kukurydziane na Ptatki owsiane na mleku | Kakao na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku | Ryz na mleku 250ml (7) Ptatki kukurydziane na
truskawkowym 200 ml (7) | mleku 250ml (7) 250ml (1,7) a,7) 250ml (1,7) Chleb pszenny 100g (1) | mleku 250ml (7)
Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) | Chleb pszenny 100g (1) | Chleb pszenny 100g (1) | Masto 10g (7) Chleb pszenny 100g (1)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Serek wiejski ziarnisty Masto 10g (7)
Poledwica drobiowa 50g Kabanos wieprzowy 50g Poledwica sopocka 30g Kietbasa szynkowa 30g Pasta twarogowa 120g 150g (7) Poledwica sopocka 30g
(1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (7) Dzem owocowy (1,6,7,9,10)
Dzem owocowy Serek wiejski 150g (7) jajko gotowane na Ser mozzarella 30g (7) Pomidor 80g niskostodzony 40g Serek $mietankowy
niskostodzony 40g Pomidor 80g twardo 1szt (3) Pomidor 80g Szpinak 5g Pomidor 80g smakowy 125 g (7)
Pomidor 80g Satata 5g Satfata 5g Satfata 5g Banan 1 szt Satata 5g Pomidor 80g
Satata5g Herbata bez cukru 250ml Pomidor 80g Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Safata 5g
Herbata bez cukru 250ml 250ml 250ml 250ml Herbata bez cukru 250ml
Obiad Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Barszcz z ziemniakami Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa z Krupnik 300ml (1,7,9) Rosét z makaronem 300ml
zacierkg 300ml (1,7,9) zacierkg 300ml (1,7,9) 300ml (1,7,9) zacierkg 300ml (1,7,9) makaronem 300ml (7,9) | Makaron pszenny 180g (1,7,9)
Kasza jeczmienna Ryz biaty gotowany 180g | (1)
Risotto z miesem Ziemniaki gotowane 230g | gotowana 180g (1) Ziemniaki 230g Pulpety rybne gotowane | Z serem 180g (7) Ziemniaki gotowane 230g
wieprzowym i warzywami | Schab gotowany 120g w Pulpet wieprzowy Piers$ z kurczaka 120g (1,3,4) w sosie | jabtkiem prazonym Gulasz wieprzowy 150g
350g (9) sosie wtasnym 120ml (1) gotowany 130g (1,3) w grillowana 120g w sosie | pomidorowym 120ml 120g (1)
w sosie pomidorowym Marchewka duszona sosie koperkowym ziotowym 120ml (1) (1) Kompot z owocami Marchew gotowana 150g
120ml (1) 150g* (1) 120ml (7) Cukinia na parze 150g* Warzywa po grecku 250ml (1)*
Kompot z owocami 250ml | Kompot z owocami 250ml | Brokut na parze 150g* Kompot z owocami 150g* (9) Kompot z owocami 250ml
Kompot z owocami 250ml Kompot z owocami
250ml 250ml
Kolacja Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) | Chleb pszenny 100g (1) | Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1) Chleb pszenny 100g (1)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Serek $mietankowy Twarozek na stodko 150g Wedlina tostowa z Pomidor 80g Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa 50g | Kietbasa szynkowa
smakowy 125g (7) (7) indyka 30g (1,6,7,9,10) Szynka wieprzowa 50g 50g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) drobiowa 50g (1,6,7,9,10)
Satata 5g Jabtko pieczone 150g Dzem owocowy (1,6,7,9,10) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Herbata bez cukru 250ml niskostodzony 40g Safata 5g Saftata5g Satfata 5g Satfata 5g
Herbata bez cukru 250ml Pomidor 80g Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml
Herbata bez cukru 250ml 250ml 250ml
250ml
Positek Sok warzywno-owocowy Sok owocowy 100% Jogurt owocowy 150ml Sok warzywny 330ml Jogurt naturalny 200ml Sok owocowy 200ml Paluszki 70g (1,3,7)
nocny 330ml 200ml (7) (7)
DSWO** | E: 2195 keal, E: 2233 kcal, W:294g, E: 2135 kcal, W:310g, E: 2295 kcal, E: 2185 kcal, W:281g, E: 2015 kcal, W:281g, E: 2257 kcal, W:292g, B:

W:302g,B:98g, T:52g,
CP:75g, NKT:27g, F:23g,
Sél: 6,5g

B:105g, T:49 g, CP:54g,
NKT:29g, F:23g, S 5,2g

B:105g, T:46g, CP:55g,
NKT:27g, F: 21g, S 6,2¢g

W:312g,B:98g, T:52g,
CP:75g, NKT:27g, F:23g,
Sél: 6,5g

B:105g, T:53g, CP:30g,
NKT:28g, F:22g, SOl 6,3g

B:108g, T:52g, CP:45g,
NKT: 29g, F:23g, Sél 6,5g

98g, T:58g, CP:35g, NKT:
27g, F:24g, SOl 5,9g

*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy

** DSWO — dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, F: btonnik)
Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie




DIETA WEGETARIANSKA

Data 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024
Rodzaj Poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek sobota niedziela
positku
Sniadanie | Mleko o smaku Ptatki kukurydziane na Ptatki owsiane na mleku | Kakao na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku | Ryz na mleku 250ml (7) Ptatki kukurydziane na
truskawkowym 200 ml | mleku 250ml (7) 250ml (1,7) a4,7) 250ml (1,7) mleku 250ml (7)
(7) Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 100g (1) Chleb pszenno-zytni 100g
Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Chleb graham 100g (1) 100g (1) Masto 10g (7) 1)
Chleb graham 100g (1) | 100g (1) 100g (1) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Serek wiejski ziarnisty 150g Masto 10g (7)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Kietbasa szynkowa 30g Pasta twarogowa 120g (7) Pasta z ciecierzycy 115g
Jajko gotowane na Serek wiejski 150g (7) Ser z6tty gouda 30g (7) (1,6,7,9,10) (7) Dzem owocowy (6,9,10)
twardo 2 szt (3) Pomidor 80g jajko gotowane na Ser mozzarella 30g (7) Papryka 80g niskostodzony 40g Serek fromage 80 g (7)
Pomidor 80g Satata 5g twardo 1szt (3) Pomidor 80g Szpinak 5g Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata5g Herbata bez cukru Satata 5g Satata 5g Banan 1 szt Satata 5g Satata 5g
Herbata bez cukru 250ml Ogoérek zielony 80g Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
250ml 250ml 250ml
Obiad Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Barszcz ukrainski z Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa z Krupnik 300ml (1,7,9) Rosét z makaronem 300ml
zacierkg 300ml (1,7,9) | zacierka 300ml (1,7,9) ziemniakami 300ml zacierka 300ml (1,7,9) makaronem 300ml (7,9) | Makaron petnoziarnisty 180g | (1,7,9)
Risotto z warzywami Ziemniaki gotowane (1,7,9) Ziemniaki 230g Ryz biaty gotowany 180g | (1) Ziemniaki gotowane 230g
350g (9) 230g Kasza jeczmienna Jajko sadzone 3 szt (3) Kotlet fasolowy 120g Z serem 100g (7) Kotlet sojowy 100g (1,3,6)
w sosie pomidorowym | Kotlet z cieciorki 100g gotowana 180g (1) Cukinia na parze 150g* (4) | jabtkiem prazonym 120g Ogoérek kiszony 150g*
120ml (1) (1) Kotlet brokutowy 100g Kompot z owocami Warzywa po grecku Kompot z owocami 250ml Kompot z owocami 250ml
Kompot z owocami Marchewka duszona (1,3) w sosie 250ml 150g* (9)
250ml 150g* (1) koperkowym 120ml (7) Kompot z owocami
Kompot z owocami Suréwka szwedzka 250ml
250ml 150g*
Kompot z owocami
250ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni Chleb graham 100g (1) Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Chleb graham 100g (1) Chleb pszenno-zytni 100g (1) Chleb graham 100g (1)
100g (1) Masto 10g (7) 100g (1) 100g (1) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Masto 10g (7) Twarozek na stodko Masto 10g (7) Masto 10g (7) Jajko gotowane na Pasta z ciecierzycy 115g Jajko gotowane na twardo
Pasta z biatej fasoli i 120g (7) Dzem owocowy Ser z6tty gouda 30g (7) twardo 2 szt (3) (6,9,10) 2 szt (3)
warzyw 100g (7,10) Jabtko 150g niskostodzony 40g Satata 5g Pomidor 80g Ogodrek kiszony 80g Ogorek zielony 80g
Satata 5g Herbata bez cukru Ser twarogowy 50g (7) Pomidor 80g Satata5g Satata 5g Satata 5g
Ogorek kiszony 80g 250ml Pomidor 80g Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml 250ml
250ml 250ml
Positek Sok warzywno- Sok owocowy 100% Jogurt owocowy 150ml Sok warzywny 330ml Jogurt naturalny 200ml Sok owocowy 200ml Paluszki 70g (1,3,7)
nocny owocowy 330ml 200ml (7) (7)
DSWO** E: 2135 kcal, W:279g, B: | E: 2185 kcal, W:284g, B: E: 2055 kcal, W:290g, B: E: 2215 kcal, W:302g E: 2045 kcal, W: 271g E: 1985 kcal, W:251g, B:95g, E: 2196 kcal, W:232g,

98g, T:71g, CP:
44g,NKT: 29g, F: 28g,
Sél5,2g

98g, T:71g, CP: 44g,NKT:
29g, F: 28g, S6l 5,28

77g, T: 768, CP: 55g, NKT:
27g, F: 21g, S6l 6,28

,B:94g, T:62g, CP: 75g,
NKT: 27g, F: 21g, SOl 6,5g

B:91g, T:64g, CP:30g,
NKT:28g, F:22g, S6l 6,3g

T:72g, CP:30g, NKT:29g, F: 23g,
6l 6,58

B:85g, T:78g, CP:30g, NKT:
27g, F: 24g, SOl 5,9g

*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy
** DSWO — dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, F: btonnik)

Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie




MENU PODSTAWOWE DLA KOBIET CIEZARNYCH | KARMIACYCH

Data 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024
Rodzaj Poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek sobota niedziela
positku
Sniadanie | Mleko o smaku Ptatki kukurydziane na Ptatki owsiane na mleku Kakao na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku Ryz na mleku 250ml (7) Ptatki kukurydziane na mleku
truskawkowym 200 ml mleku 250ml (7) 250ml (1,7) a,7) 250ml (1,7) Chleb pszenno-zytni 100g | 250ml (7)
(7) Chleb pszenno-zytni 100g | Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb pszenno-zytni 100g | (1) Chleb graham 100g (1)
Chleb graham 100g (1) 1) Masto 10g (7) Masto 10g (7) 1) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Poledwica sopocka 30g Kietbasa szynkowa 30g Masto 10g (7) Serek wiejski ziarnisty Poledwica sopocka 30g
Poledwica drobiowa Kabanos wieprzowy 50g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) Pasta twarogowa 120g (7) | 150g (7) (1,6,7,9,10)
30g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) jajko gotowane na Ser mozzarella 30g (7) Papryka 80g Dzem owocowy Serek fromage 80 g (7)
Dzem owocowy Ser 26tty 30g (7) twardo 1szt (3) Pomidor 80g Szpinak 5g niskostodzony 40g Pomidor 80g
niskostodzony 40g Pomidor 80g Satata 5g Satata 5g Banan 1 szt Jabtko 1 szt Pomidor 80g Satata 5g Banan 1 szt
Pomidor 80g Satata 5g Paluszki 70g Ogorek zielony 80g Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Satata 5g Wafle ryzowe Herbata bez cukru 250ml
Satata 5 g Gruszka 1szt | (1,3,7) Wafle ryzowe 30g Krakersy 30g (1,3,7) 30g
Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
250ml
Obiad Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Barszcz ukrainski z Zupa jarzynowa z zacierka Zupa koperkowa z Krupnik 300ml (1,7,9) Ros6t z makaronem 300ml
zacierkg 300ml (1,7,9) zacierkg 300ml (1,7,9) ziemniakami 300ml 300ml (1,7,9) makaronem 300ml (7,9) Makaron petnoziarnisty (1,7,9)
Risotto z migsem Ziemniaki gotowane 230g | (1,7,9) Ziemniaki 230g Ryz biaty gotowany 180g 180g (1) Ziemniaki gotowane 230g
wieprzowym i Schab gotowany 80g w Kasza jeczmienna Piers$ z kurczaka grillowana Pulpety rybne gotowane Z serem 100g (7) Gulasz wieprzowy 150g (1)
warzywami 350g (9) sosie wiasnym 120ml (1) gotowana 180g (1) 80g w sosie ziotowym 100g (1,3,4) w sosie | jabtkiem prazonym 120g | Ogoérek kiszony 150g*
w sosie pomidorowym Marchewka duszona Pulpet wieprzowy 120ml (1) pomidorowym 120ml (1) Kompot z owocami 250ml | Kompot z owocami 250ml
120ml (1) 150g* (1) gotowany 90g (1,3) w Cukinia na parze 150g* Warzywa po grecku
Kompot z owocami Kompot z owocami 250ml | sosie koperkowym 120ml | Kompot z owocami 250ml 150g* (9)
250ml (7) Kompot z owocami 250ml
Suréwka szwedzka 150g*
Kompot z owocami 250ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni Chleb graham 100g (1) Chleb pszenno-zytni 100g | Chleb pszenno-zytni 100g Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 100g | Chleb pszenno-zytni 100g (1)
100g (1) Masto 10g (7) Q) Q) 100g (1) Q) Masto 10g (7)
Masto 10g (7) Twarozek na stodko 120g | Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Kietbasa szynkowa drobiowa
Pasta z biatej fasoli i (7) Wedlina tostowa z indyka | Szynka wieprzowa 50g Poledwica drobiowa 30g Poledwica drobiowa 50g 50g (1,6,7,9,10)
warzyw 100g (7,10) Jabtko 150g 30g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) Ogoérek zielony 80g
Satata 5g Herbata bez cukru 250ml Dzem owocowy Pomidor 80g jajko gotowane na Ogorek kiszony 80g Satata 5g
Ogorek kiszony 80g niskostodzony 40g Satata 5g twardo 1szt (3) Satata 5g Herbata bez cukru 250ml
Herbata bez cukru Pomidor 80g Herbata bez cukru 250ml Pomidor 80g Herbata bez cukru 250ml
250ml Herbata bez cukru 250ml Satata5g
Herbata bez cukru 250ml
Positek Sok warzywno- Sok owocowy 100% Jogurt owocowy 150ml Sok warzywny 330ml Jogurt naturalny 200ml Sok owocowy 200ml Paluszki 70g (1,3,7)
nocny owocowy 330ml 200ml (7) (7)
DSWO** | E: 2245 kcal, W:271g, E: 2385 kcal, W:284g, (B) | E: 2255 kcal, W:290g, (B) | E: 2415 kcal, W:302g, (B) E: 2245 kcal, W:271g, (B) | E: 2285 kcal, W:251g, (B) | E: 2296 kcal, W: 232g, (B) 85g,

B:91g, T:64g, CP:30g,
NKT:28g, F:22g, Sol:
6,38

98g, (T)71g, (CP) 44g,
NKT:29g, (F) 28g, Sol 5,2g

77g, (T)76g, CP:55g,(NKT)
27g, (F) 21g, SOl 6,2g

94g, (T)62g, (CP) 75g,(NKT)
27g, (F) 21g, SOl 6,5g

91g, (T)64g, (CP)
30g,(NKT) 28g, (F) 22g,
6l 6,3g

95g, (T)72g, (CP)
30g,(NKT) 29g, (F) 23g,
Sél 6,5g

(T)78g, (CP) 30g,(NKT) 27g, (F)
24g, SOl 5,9g

*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy

** DSWO — dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, F: btonnik)

Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie




DIETA tATWOSTRAWNA DLA DZIECI DO 3 ROKU ZYCIA

Data 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024

Rodzaj Poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek sobota niedziela

positku

Sniadanie | Mleko o smaku Ptatki kukurydziane na Ptatki owsiane na Kakao na mleku 150 ml Ptatki owsiane na mleku | Ryz na mleku 150ml (7) | Ptatki kukurydziane na
truskawkowym 200 ml mleku 150ml (7) mleku 150ml (1,7) 1,7) 150ml (1,7) mleku 150ml (7)
(7) Chleb pszenny 50g (1)
Chleb pszenny 50g (1) Chleb pszenny 50g (1) Chleb pszenny 50g (1) | Chleb pszenny 50g (1) Chleb pszenny 50g (1) Masto 10g (7) Chleb pszenny 50g (1)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Serek wiejski ziarnisty Masto 10g (7)
Poledwica drobiowa 30g | Kabanos wieprzowy 50g | Poledwica sopocka Kietbasa szynkowa 30g Pasta twarogowa 100g 150g (7) Poledwica sopocka 30g
(1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) 30g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (7) Dzem owocowy (1,6,7,9,10)
Dzem owocowy Serek wiejski 150g (7) Satata 5g Ser mozzarella 30g (7) Pomidor 80g niskostodzony 40g Serek $mietankowy
niskostodzony 40g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Szpinak 5g Pomidor 80g smakowy 125 g (7)
Pomidor 80g Satata 5g Satata 5g Banan 1 szt Safata 5g Pomidor 80g
Saftata5g Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru Herbata bez cukru Satata 5g
Herbata bez cukru 250ml | 250ml 250ml 250ml Herbata bez cukru 250ml

Obiad Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Barszcz z ziemniakami | Zupa jarzynowa z zacierka | Zupa koperkowa z Krupnik 200ml (1,7,9) Rosot z makaronem 200ml
zacierkg 200ml (1,7,9) zacierkg 200ml (1,7,9) 200ml (1,7,9) 200ml (1,7,9) makaronem 200ml (7,9) (1,7,9)

Kasza jeczmienna Ryz biaty gotowany 100g | Nalesniki 2 szt (1,3)
Risotto z miesem Ziemniaki gotowane gotowana 180g (1) Ziemniaki 230g Pulpety rybne gotowane | Z serem 50g (7) Ziemniaki gotowane 150g
wieprzowym i 150g Pulpet wieprzowy Piers$ z kurczaka 800g (1,3,4) w sosie | jabtkiem prazonym Gulasz wieprzowy 150g (1)
warzywami 350g (9) Schab gotowany 40g w gotowany 90g (1,3) w | grillowana 40g w sosie pomidorowym 120ml 120g Marchew gotowana 100g
w sosie pomidorowym sosie wtasnym 120ml (1) | sosie koperkowym ziotowym 120ml (1) (1) Kompot z owocami (*
120ml (1) Marchewka duszona 120ml (7) Cukinia na parze 100g* Warzywa po grecku 250ml Kompot z owocami 250ml
Kompot z owocami 100g* (1) Brokut na parze 100g* | Kompot z owocami 250ml | 100g* (9)
250ml Kompot z owocami Kompot z owocami Kompot z owocami
250ml 250ml 250ml

Kolacja Chleb pszenny 50g (1) Chleb pszenny 50g (1) Chleb pszenny 50g (1) | Chleb pszenny 50g (1) Chleb pszenny 50g (1) Chleb pszenny 50g (1) Chleb pszenny 50g (1)
Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Serek $mietankowy Twarozek na stodko 60g | Wedlina tostowa z Szynka wieprzowa 30g Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa Kietbasa szynkowa
smakowy 125g (7) (7) indyka 30g (1,6,7,9,10) | (1,6,7,9,10) 30g (1,6,7,9,10) 30g (1,6,7,9,10) drobiowa 30g (1,6,7,9,10)
Satata 5g Jabtko pieczone 150g Dzem owocowy Satata 5g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Herbata bez cukru 250m | niskostodzony 40g Herbata bez cukru 250ml Satata5g Satata 5g Satata 5g
Biszkopty 30g (1,3,7) Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250mi
Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml 250ml

250ml

Positek Sok owocowy 200ml Sok owocowy 100% Jogurt owocowy Jabtko 1 szt Mleko czekoladowe Sok owocowy 200ml Paluszki 70g (1,3,7)

nocny 200ml 150ml (7) 200ml (7)

DSWO** E: 1003 kcal; W: 126 g; E: 1089 kcal; W:130g; E: 1021 kcal; W:118 g; E: 1003 kcal; W: 126 g; CP: | E: 1058 kcal; W: 125 g; E: 1027 kcal; W: 120 g; E: 1089 kcal; W: 128 g; CP:
CP: 10g; B:52g; T:35,5g, | CP:10,5g; B:53g; T:33g, | CP:12g, B:49g; T: 10g; B:52g; T:35,5g, NKT: | CP:11g; B:50,2g; T: CP:13,1g; B:51,2g; T: 13g, B:50,6g; T:32,5g,
NKT: 10,5g, F: 14,1g, s6d: | NKT: 11,8g, F: 10,5g, s6d: | 34,5g, NKT: 10,0g, F: 8,5g, F: 14,1g, séd: 750 mg | 32,8g, NKT: 9,0g, F: 11,4g, | 35g, NKT: 10,5g, F: NKT: 10,1g, F: 13,5g, s6d:
750 mg 710 mg 12,5g, so6d: 680 mg séd: 680 mg 12,5g, soéd: 700 mg 690 mg

*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy

** DSWO — dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, CP:

Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie

cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, F: btonnik)




DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI W WIEKU 4-9 LAT
Data 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024
Rodzaj Poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek sobota niedziela
positku
Sniadanie | Mleko o smaku Ptatki kukurydziane na Ptatki owsiane na mleku Kakao na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku Ryz na mleku 250ml Ptatki kukurydziane na
truskawkowym 200 ml mleku 250ml (7) 250ml (1,7) a,7) 250ml (1,7) (7) mleku 250ml (7)
(7) Chleb pszenno-zytni
Chleb graham 70g (1) Chleb pszenno-zytni 70g | Chleb graham 70g (1) Chleb graham 70g (1) Chleb pszenno-zytni 70g 70g (1) Chleb graham 70g (1)
Masto 10g (7) 1) Masto 10g (7) Masto 10g (7) 1) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Poledwica drobiowa Masto 10g (7) Poledwica sopocka 30g Kietbasa szynkowa 30g Masto 10g (7) Serek wiejski ziarnisty | Poledwica sopocka 30g
30g (1,6,7,9,10) Kabanos wieprzowy 50g | (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) Pasta twarogowa 100g (7) | 150g (7) (1,6,7,9,10)
Dzem owocowy (1,6,7,9,10) jajko gotowane na twardo | Ser mozzarella 30g (7) Papryka 80g Dzem owocowy Serek fromage 80 g (7)
niskostodzony 40g Ser 26tty 30g (7) 1szt (3) Pomidor 80g Szpinak 5g niskostodzony 40g Pomidor 80g
Pomidor 80g Pomidor 80g Satata 5g Safata 5g Banan 1 szt Pomidor 80g Safata 5g
Satata5g Satata 5g Ogoérek zielony 80g Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml Satata 5g Herbata bez cukru
Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
250ml 250ml 250ml
Obiad Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Barszcz ukrainski z Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa z Krupnik 250ml (1,7,9) Rosét z makaronem
zacierkg 250ml (1,7,9) zacierka 250ml (1,7,9) ziemniakami 250ml (1,7,9) | zacierka 250ml (1,7,9) makaronem 250ml (7,9) 250ml (1,7,9)
Ziemniaki gotowane Kasza jeczmienna Ryz biaty gotowany 130g Nalesniki 3 szt (1,3)
Risotto z miesem 200g gotowana 180g (1) Ziemniaki 230g Pulpety rybne gotowane Z serem 80g (7) Ziemniaki gotowane
wieprzowym i Schab gotowany 60g w Pulpet wieprzowy Piers z kurczaka 90g (1,3,4) w sosie | jabtkiem prazonym 200g
warzywami 350g (9) sosie wtasnym 120ml (1) | gotowany 90g (1,3) w grillowana 60g w sosie pomidorowym 120ml (1) 120g Gulasz wieprzowy 150g
w sosie pomidorowym Marchewka duszona sosie koperkowym 120ml| | ziotowym 120ml (1) Warzywa po grecku 150g* | Kompot z owocami (1)
120ml (1) 150g* (1) (7) Cukinia na parze 150g* 9 250ml Ogoérek kiszony 150g*
Kompot z owocami Kompot z owocami Suréwka szwedzka 150g* Kompot z owocami Kompot z owocami 250ml Kompot z owocami
250ml 250ml Kompot z owocami 250ml | 250ml 250ml
Kolacja Chleb pszenno-zytni 70g | Chleb graham 70g (1) Chleb pszenno-zytni 70g Chleb pszenno-zytni 70g | Chleb pszenno-zytni 70g Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
1) Masto 10g (7) 1) 1) 1) 70g (1) 70g (1)
Masto 10g (7) Twarozek na stodko Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Serek $mietankowy 100g (7) Wedlina tostowa z indyka | Szynka wieprzowa 40g Poledwica drobiowa 30g Poledwica drobiowa Kietbasa szynkowa
smakowy 125g (7) Jabtko 150g 30g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) 40g (1,6,7,9,10) drobiowa 40g
Satata 5g Herbata bez cukru Dzem owocowy Safata 5g jajko gotowane na twardo | Ogodrek kiszony 80g (1,6,7,9,10)
Pomidor 80g 250ml niskostodzony 40g Herbata bez cukru 1szt (3) Pomidor 80g Ogorek zielony 80g
Biszkopty 30g (1,3,7) Pomidor 80g 250ml Pomidor 80g Satata 5g Satata 5g
Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml Pomidor 80g Saftata5g Herbata bez cukru Herbata bez cukru
250ml Herbata bez cukru 250ml 250ml 250ml
Positek Sok owocowy 200ml Sok owocowy 100% Jogurt owocowy 150ml (7) | Jabtko 1 szt Mleko czekoladowe Sok owocowy 200ml Paluszki 70g (1,3,7)
nocny 200ml 200ml (7)
DSWO** E: 1803 kcal; W: 226 g; E: 1689 kcal; W:230g; E: 1721 kcal; W:218 g; CP: | E: 1803 kcal; W: 226 g; E: 1758 kcal; W: 225 g; E: 1827 kcal; W:220g; E: 1789 kcal; W:228g;
CP:12g; B:82g; T:65,5g, | CP:14,5g; B:83g; T:63g, | 14g, B:89g; T:64,5g, NKT: CP:12g; B:82g; T:65,5g, | CP:14g; B: 80,2g; T:62,8g, | CP:15,1g; B:81,2g; T: CP: 15g, B:80,6g; T:
NKT: 4,5g, F: 14,1g, séd: NKT: 4,8g, F: 15,5g, séd: | 4,0g, F: 15,5g, s6d: 1110 mg | NKT: 4,5g, F: 14,1g, séd: NKT: 5,0g, F: 15,4g, sod: 65g, NKT: 4,5g, F: 16,5g, | 62,5, NKT: 3,1g, F: 15,5g,
1050 mg 1020 mg 1050 mg 1180 mg sod: 1070 mg séd: 1100 mg

*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy
** DSWO — dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, F: btonnik)

Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie




DIETA PODSTAWOWA DLA DZIECI W WIEKU 10-18 LAT

Data 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024

Rodzaj Poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela

positku

Sniadanie | Mleko o smaku Ptatki kukurydziane na Ptatki owsiane na mleku | Kakao na mleku 250 ml Ptatki owsiane na mleku | Ryz na mleku 250ml (7) Ptatki kukurydziane na
truskawkowym 200 ml mleku 250ml (7) 250ml (1,7) a4,7) 250ml (1,7) Chleb pszenno-zytni 100g | mleku 250ml (7)

(7) Chleb pszenno-zytni Chleb graham 100g (1) Chleb graham 100g (1) Chleb pszenno-zytni 1) Chleb graham 100g (1)
Chleb graham 100g (1) 100g (1) Masto 10g (7) Masto 10g (7) 100g (1) Masto 10g (7) Masto 10g (7)

Masto 10g (7) Masto 10g (7) Poledwica sopocka 30g Kietbasa szynkowa 30g Masto 10g (7) Serek wiejski ziarnisty Poledwica sopocka 30g
Poledwica drobiowa Kabanos wieprzowy 50g | (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) Pasta twarogowa 120g 150g (7) (1,6,7,9,10)

30g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) jajko gotowane na Ser mozzarella 30g (7) (7) Dzem owocowy Serek fromage 80 g (7)
Dzem owocowy Ser 26tty 30g (7) twardo 1szt (3) Pomidor 80g Papryka 80g niskostodzony 40g Pomidor 80g
niskostodzony 40g Pomidor 80g Satata 5g Satata 5g Satata 5g Szpinak 5g Pomidor 80g Satata 5g

Pomidor 80g Satata5 g Herbata bez cukru Ogoérek zielony 80g Herbata bez cukru 250ml Banan 1 szt Satata 5g Herbata bez cukru
Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml 250ml

250ml 250ml

Obiad Zupa brokutowa z Zupa pomidorowa z Barszcz ukrainski z Zupa jarzynowa z zacierkg | Zupa koperkowa z Krupnik 300ml (1,7,9) Ros6t z makaronem
zacierka 300ml (1,7,9) zacierka 300ml (1,7,9) ziemniakami 300ml 300ml (1,7,9) makaronem 300ml (7,9) | Nales$niki 3 szt (1,3) 300ml (1,7,9)

Risotto z miesem Ziemniaki gotowane (1,7,9) Ziemniaki 230g Ryz biaty gotowany 180g | Z serem 100g (7) Ziemniaki gotowane
wieprzowym i 230g Kasza jeczmienna Piers$ z kurczaka Pulpety rybne gotowane | | jabtkiem prazonym 120g | 230g
warzywami 350g (9) Schab gotowany 80g w gotowana 180g (1) grillowana 80g w sosie 100g (1,3,4) w sosie Kompot z owocami 250ml | Gulasz wieprzowy 150g
w sosie pomidorowym sosie wtasnym 120ml (1) | Pulpet wieprzowy ziotowym 120ml (1) pomidorowym 120ml (1)
120ml (1) Marchewka duszona gotowany 90g (1,3) w Cukinia na parze 150g* (1) Ogérek kiszony 150g*
Kompot z owocami 150g* (1) sosie koperkowym Kompot z owocami 250ml | Warzywa po grecku Kompot z owocami
250ml Kompot z owocami 120ml (7) Suréwka 150g* (9) 250ml
250ml szwedzka 150g* Kompot z owocami

Kompot z owocami 250ml

250ml

Kolacja Chleb pszenno-zytni Chleb graham 100g (1) Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni 100g | Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni Chleb pszenno-zytni
100g (1) Masto 10g (7) 100g (1) 1) 100g (1) 100g (1) 100g (1)

Masto 10g (7) Twarozek na stodko Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7) Masto 10g (7)
Serek $mietankowy 120g (7) Wedlina tostowa z Szynka wieprzowa 50g Poledwica drobiowa Poledwica drobiowa 50g Kietbasa szynkowa
smakowy 125g (7) Jabtko 150g indyka 30g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) 30g (1,6,7,9,10) (1,6,7,9,10) drobiowa 50g
Satata 5g Herbata bez cukru Dzem owocowy Satata 5g jajko gotowane na Ogorek kiszony 80g (1,6,7,9,10)
Pomidor 80g 250ml niskostodzony 40g Herbata bez cukru 250ml twardo 1szt (3) Pomidor 80g Ogorek zielony 80g
Biszkopty 30g (1,3,7) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Satata5 g Satfata 5g Satata 5g

Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru
250ml 250ml 250ml 250ml

Positek Sok owocowy 200ml Sok owocowy 100% Jogurt owocowy 150ml Jabtko 1 szt Mleko czekoladowe Sok owocowy 200ml Paluszki 70g (1,3,7)

nocny 200ml (7) 200ml (7)

DSWO** E: 1958 kcal; W: 225 g; E: 1989 kcal; W: 230 g; E: 1921 kcal; W: 218 g; E: 1903 kcal; W: 226 g; CP: E: 1958 kcal; W: 225 g; E: 1927 kcal; W: 220 g; CP: E: 1989 kcal; W: 228 g;
CP:11g; B: 70,2g; T: CP:10,5g; B: 73g; T: 43g, CP: 12g, B: 69g; T: 44,5g, 10g; B: 72g; T: 45,5g, NKT: CP:11g; B: 70,2g; T: 13,1g; B: 71,2g; T: 45g, NKT: | CP: 13g, B: 70,6g; T:
42,8g, NKT: 6,0g, F: 21,4g, | NKT: 4,8g, F: 20,5g, sod: NKT: 4,0g, F: 22,5g, séd: 4,5g, F: 24,1g, s6d: 1350 mg | 42,8g, NKT: 6,0g, F: 21,4g, | 5,5g, F: 22,5g, séd: 1510 mg | 42,5g, NKT: 5,1g, F: 23,5g,
séd: 1480 mg 1410 mg 1400 mg s6d: 1480 mg sdd: 1340 mg

*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy
** DSWO — dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, F: btonnik)

Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie




DIETA PAPKOWATA
Data 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024
Rodzaj Poniedziatek wtorek sroda czwartek pigtek sobota niedziela
positku
Sniadanie | Papka mleczna Papka mleczna Papka mleczna Papka mleczna $niadaniowa | Papka mleczna Papka mleczna $niadaniowa | Papka mleczna
$niadaniowa z ryzem $niadaniowa $niadaniowa z z kaszg manng 700ml Sniadaniowa owsiana zryzem 700ml (1,3,7) $niadaniowa
700ml (1,3,7) kukurydziana 700ml makaronem pszennym (1,3,7) 700ml (1,3,7) kukurydziana 700ml
(1,3,7) 700ml (1,3,7) Herbata bez cukru 250ml (1,3,7)
Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
Obiad Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa
700ml (1,3,7,9) 700ml (1,3,7,9) 700ml (1,3,7,9) 700ml (1,3,7,9) 700ml (1,3,7,9) 700ml (1,3,7,9) 700ml (1,3,7,9)
Kompot bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml | Kompot bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml | Kompot bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml
Kolacja Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa
700ml (1,3,7,9) 700ml (1,3,7,9) 700ml (1,3,7,9) 700ml (1,3,7,9) 700ml (1,3,7,9) 700ml (1,3,7,9) 700ml (1,3,7,9)
Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
Positek Sok warzywno-owocowy | Sok owocowy 100% Jogurt owocowy 150ml Sok warzywny 330ml Jogurt naturalny 150ml mleko czekoladowe 200ml Jogurt naturalny 150ml
nocny 330ml 200ml (7) (7) (7) (7)
DSWO** E: 2135 kcal, W:279g, B: E: 2185 kcal, W:284g, B: E: 2055 kcal, W:290g, B: E: 2215 kcal, W:302g E: 2045 kcal, W: 271g E: 1985 kcal, W:251g, E: 2196 kcal, W:232g,
98g, T:71g, CP: 44g,NKT: | 98g, T:71g, CP: 44g,NKT: | 77g, T: 76g, CP: 55g, NKT: | ,B:94g, T:62g, CP: 75g, NKT: | B:91g, T:64g, CP:30g, B:95g, T:72g, CP:30g, B:85g, T:78g, CP:30g,
29g, F: 28g, S6l 5,2¢ 29g, F: 28g, S6l 5,2¢ 27g, F: 21g, S61 6,2¢ 27g, F: 21g, S6l 6,5¢ NKT:28g, F:22g, S6l 6,3g NKT:29g, F: 23g, S6l 6,5g NKT: 27g, F: 24g, S6l 5,9g

Potrawy o zmienionej konsystencji sporzadzone na podstawie dan dla diety tatwostrawnej

*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy

** DSWO — dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, F: btonnik)

Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie




DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Data 12.08.2024 13.08.2024 14.08.2024 15.08.2024 16.08.2024 17.08.2024 18.08.2024

Rodzaj Poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek sobota niedziela

positku

Sniadanie | Papka mleczna Papka mleczna Papka mleczna Papka mleczna Papka mleczna Papka mleczna $niadaniowa | Papka mleczna $niadaniowa
$niadaniowa z ryzem $niadaniowa $niadaniowa z $niadaniowa z kaszg $niadaniowa owsiana z ryzem 800ml (1,3,7) kukurydziana 800ml (1,3,7)
800ml (1,3,7) kukurydziana 800ml makaronem pszennym manng 800ml (1,3,7) 800ml (1,3,7)

(1,3,7) 800ml (1,3,7) Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru
250ml Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml 250ml 250ml

250ml

Obiad Papka miesna Papka miesna Papka miesna obiadowa Papka miesna Papka migsna obiadowa | Papka miesna obiadowa Papka migsna obiadowa
obiadowa 800ml obiadowa 800ml 800ml (1,3,7,9) obiadowa 800ml 800ml (1,3,7,9) 800ml (1,3,7,9) 800ml (1,3,7,9)

(1,3,7,9) (1,3,7,9) Kompot bez cukru 250ml | (1,3,7,9) Kompot bez cukru Kompot bez cukru 250ml Kompot bez cukru 250ml
Kompot bez cukru Kompot bez cukru Kompot bez cukru 250ml
250ml 250ml 250ml

Kolacja Papka miesna Papka miesna Papka miesna obiadowa Papka miesna Papka miesna obiadowa | Papka miesna obiadowa Papka miesna obiadowa
obiadowa 800ml obiadowa 800ml 800ml (1,3,7,9) obiadowa 800ml 800ml (1,3,7,9) 800ml (1,3,7,9) 800ml (1,3,7,9)

(1,3,7,9) (1,3,7,9) Herbata bez cukru 250ml (1,3,7,9) Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml Herbata bez cukru 250ml
Herbata bez cukru Herbata bez cukru Herbata bez cukru 250ml
250ml 250ml 250ml

Positek Sok warzywno- Sok owocowy 100% Jogurt owocowy 150ml (7) Sok warzywny 330ml Jogurt naturalny 150ml mleko czekoladowe 200ml (7) | Jogurt naturalny 150ml (7)

nocny owocowy 330ml 200ml (7)

DSWO** E: 2135 kcal, W:279g, B: | E: 2185 kcal, W:284g, B: | E: 2055 kcal,W:290g, B: E: 2215 kcal, W:302g E: 2045 kcal, W: 271g E: 1985 kcal, W:251g, B:95g, E: 2196 kcal, W:232g, B:85g,
98g, T:71g, CP: 98g, T:71g, CP: 77g, T: 76g, CP: 55g, NKT: ,B:94g, T:62g, CP: 75g, | B:91g, T:64g, CP:30g, T:72g, CP:30g, NKT:29g, F: T:78g, CP:30g, NKT: 27g, F:
44g,NKT: 29g, F: 28g, 44g,NKT: 29g, F: 28g, 27g, F: 21g, S6l 6,28 NKT: 27g, F: 21g, S6l NKT:28g, F:22g, S6l 6,3g 23g, SOl 6,5g 24g, SOl 5,9g
Sél 5,2g Sél5,2g 6,58

Potrawy o zmienionej konsystencji sporzadzone na podstawie dan dla diety tatwostrawne;j

*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy

** DSWO — dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, F: btonnik)

Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie




10.

11.

12.

13.

14.

Alergeny wystepujace w zywnosci
Ziarna zbd4z zawierajgce GLUTEN, tzn. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz czy tez pszenica kamut, a takze ziarna odmian hybrydowych powyzszych zbdz oraz produkty przygotowane na ich
bazie
SKORUPIAKI i produkty pochodne
JAJA i produkty pochodne;
RYBY i produkty pochodne
ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne
SOJA i produkty pochodne
MLEKO i produkty pochodne (fgcznie z laktozg)

ORZECHY tj. migdaty (Amygdalus communis L.), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), orzechy nerkowca (Anacardium occidentale), orzeszki pekan (Carya
illinoinensis), orzechy brazylijskie (Bertholletia excelsa), pistacje / orzechy pistacjowe (Pistacia vera), orzechy makadamia (Macadamia) lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia), a takze
produkty pochodne z wyjatkiem orzechdw wykorzystywanych do produkcji destylatéw alkoholowych, w tym alkoholu etylowego pochodzenia rolniczego

SELER i produkty pochodne
GORCZYCA i produkty pochodne
NASIONA SEZAMU i produkty pochodne

DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowitg zawartos$¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do spozycia lub w
postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwdrcow

tUBIN i produkty pochodne

MIECZAKI i produkty pochodne

*do przygotowania warzyw zostat uzyty olej rzepakowy

** DSWO — dobowa suma wartosci odzywczych (E: energia, W: weglowodany, B: biatko, T: ttuszcze, CP: cukry proste, NKT: nasycone kwasy ttuszczowe, F: btonnik)
Oznaczenia alergendw podane na ostatniej stronie



